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® Bagimhlik Ned




» Kontrolinu kaybetmesi ve
» Onsuz bir yasam slUrememeye baslamasidir.
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Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri

Ruhsal ve bedensel sikintilara ragmen Teknolojiyi istedigi gibi kullanamazsa
teknolojiyi kullanmaya devam eder. aksi, asabi ve ofkeli olur.
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Teknoloji bagimlisi bir kisi;

Bagiml oldugu seyle gittikge
daha cok vakit gecirmek ister.
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Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri

Teknoloji bagimlisi bir Kkisi;
Bagiml oldugu seyi kullanmazken o Sorumluluklarini yerine
bile onu dusundar. getirmekte zorlanir.

Bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken
ya da internette vakit gecgirirken zamanin nasil gegtigini
anlamiyorsak ve oyunu birakamiyorsak bu bir uyari isareti olabilir.
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Teknoloji bagimliligi nasil
baslar? Bagimli olmaya dogru
nasil bir yol izler?
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Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Sabaha kadar

oynadim!

Tolerans gelisir.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Off yaa... Son zil

calsa da eve ugcsam!

Yoksunluk sendromu yasar.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Sadece bes dakika

dahal!

Bir tlrlG kontrol mekanizmasini ¢calistiramaz.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Canim hicbir sey

istemiyor!

Hayati gitgide fakirlesir.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Ah belim! Bu
merdivenleri kim
cikacak simdi?

Saglik problemleri baslar.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Psikolojim bozuldu!

Psikolojik bozukluklar gorulir.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Bana karismal

Cevresindekilerle catismalar yasamaya baslar.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Odev bugiine
miydi?

Sorumluluklarini aksatmaya baslar.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Hele bir bilgisayarima
kavusayim, dunk
oyunda kaybettigim
puanlari geri almasini
bilirim ben!

Zihin kilitlenir.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Yok canim, daha
simdi oturmustum
basinal

Yalan sdylemeye baslar.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Kendimi cok yalniz

hissediyorum!

Duygular bozulur.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Daha yeni yatmistik!

Ne zaman sabah
oldu?

Uyku duzeni bozulur.



Teknoloji Bagimlisindan Neler Isitiriz?
Bunlarin Anlami Nedir?

Anne, tepsiyle
odamda yesem?

Yemek diizeni bozulur.
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Teknolojik Bagimhliklar

INTERNET VE OYUN BiLGISAYAR
SOSYAL MEDYA KONSOLLARI VE TELEVIZYON

1941"
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Bagimliliktan Korunmak Igin Oneril




Sosyal Medya
Bagimlilik Yapar mi

® Gergek hayatinizin onlne geciyorsa,

® Caniniz sikilinca akliniza gelen ilk segenekse,

® Surekli bir seyler paylasma ihtiyaci duyuyorsaniz,

® Asirt zaman aliyor, ulasilamadiginda huzursuzluk o

® Gunluk hayatinizin ve sorumluluklarinizin aksamasing

® Gercgek arkadasliklarin yerini sanal arkadasliklar ve takipci
... sosyal medya bagimlisi olabilirsiniz.

1941"




Oyunlar Bagimlilik
Yapar mi?

® Giderek oyun basinda daha fazla zaman gegiriyd

® Oyun basinda gecirilen sureyle ilgili tartismalar y

® Aile ya da arkadaslarla birlikte vakit gecirmek yeri
oynamay! tercih ediyorsaniz,

® Oyunlarda alinan basar ve ilerlemeleri gercek hayattd
daha ¢cok onemsemeye basliyorsaniz,

® Fazla oyun oynamak yuzunden notlariniz dugsuyorsa, devamsizlik sorunia

O

yaslyor ve uykusuz kaliyorsaniz, oyun bagimlisi olabilirsiniz!
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Teknoloji ile lliskiniz
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Evet arkadaslar,

Guvenli bir Internet yolculugu icin
dikkat etmemiz gereken konulari
birlikte hatirlayalim.




Zamani Siz Yonetin!



Arkadaslar,

= Zaman sizin en degerli
varliginizdur.

= |nternet ve bilgisayar basinda
kalacaginiz zamani iyi ayarlayin.




Vicut Saghginiz
Koruyun!



Sevgili Genc internet Kullanicilari,

= Bilgisayar karsisinda dik oturun;
sirtinizi destekleyecek bir sandalye
veya oturma alani secin.

= Bilgisayarinizi aydinlik ortamlarda
kullanin.

= Bilgisayarin dntunde uzun sureli
hareketsiz kalmayin.




Yeri Siz Belirleyin!



Sevgili Cocuklar,

= Anne ve babaniza karsi agik, seffaf ve
diiruist olun. Internetten yaptiginiz
macerali yolculuklarinizda onlari da

~ yaniniza almaktan ¢ekinmeyin.

= |nternette gezinmek icin eviniz ve
ailenizle birlikte oturdugunuz odayi
= tercih edin.

= |nterneti baska bir yerde
kullaniyorsaniz bu yerin neresi oldugu
hakkinda ailenizi bilgilendirin.




Sevgili Cocuklar,

= Sigara icilmeyen ve havadar yerleri
tercih edin.

= Evinizde internet yoksa okulda,
kUtliphanede ya da ailenize bilgi
vererek arkadasinizin bilgisayarinda
internete girebilirsiniz.

= 16 yasindan kugukseniz velinizi
vaniniza almadan Internet kafelere
gitmeyin.



Gireceginiz Kapiyi

1 Bakacaginiz

— Pencereyi Siz
Belirleyin!




Arkadaslar,

Ziyaret edeceginiz internet sitelerini
aileniz ya da 6gretmenlerinizle
birlikte siz belirleyin.

Size teklif edilen internet sitelerini
ailenize ya da 6gretmenlerinize
sormadan ziyaret etmeyin.

Size teklif edilenlere degil, ailenizin
ve 6gretmenlerinizin tavsiyelerine
onem verin.




Arkadasinizi Siz
Belirleyin!




Sevgili Arkadaslar,

* |nternet ortaminda sadece
tanidiginiz kisilerle sohbet edin
ve iletisim kurun.

= Tanimadiginiz kisilerin
internetten yaptigi arkadaslik
tekliflerini reddedin.




Arkadaslar,

= |nternet sitelerinde yer alan oyunlara,
aktivitelere yarismalara katilmadan
once mutlaka ailenize ve
ogretmenlerinize danisin.

= |nternette tanistiginiz yabancilarla
ailenizin bilgisi olmadan yuz yuze
gorusmeyin, bulusmayin.




Kimliginizi ve Kisiliginizi
Koruyunuz!




Sevgili Genc Internet Kullanicilari,

= T.C. kimlik numaraniz, adresiniz,
telefon numaraniz, okulunuzun adi,
anne ve babanizin is adresleri ve is yeri
telefon numaralarini yabancilarla
paylasmayin.

* |nternet Gizerinden kendi resimlerinizi,
ailenizin resimlerini, video
goruntulerinizi yabancilara
gondermeyin.




Sevgili Genc Internet Kullanicilari,

= Yabancilarla web kamera
kullanarak konusmayin.

= Evinizi ve odanizi yabancilarla
paylasmayin




“HAYIRV’ Deme
Hakkinizi ve

Ozgiirligiintizii
Kullanin!




Arkadaslar,

* |nternette iken sizi rahatsiz eden,
goruntu, ses ve yazilara
rastladiginizda hemen internet
kullanimini birakin.

= Rahatsiz edildiginizde karsilik
vermeyin. Hemen ve hic
cekinmeden ailenize haber
verin.
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lyi ve Nazik Bir
Kullanici Olun!




Arkadaslar,

= Saka yapmak amaciyla dahi tehdit edici,
kdtl ve kaba sozler kullanmayin.

= |nternet dzgurluglintzi kullanirken
baskalarini rahatsiz etmeyin.

= Size yapilmasini istemediginizi sizde
baskasina yapmayin!

= Hatali iseniz 6zUr dilemekten cekinmeyin.



E-Postalarinizi

Koruyun!



Sevgili Gen¢ Arkadaslar,

= Guvenli sifreler olusturun.

= Guvenmediginiz sitelere kayit olmayin.

= Ozel ve kisisel bilgilerinizi internet
Uzerinden gédndermeyin.

Cunku bu bilgiler baskalar tarafindan
ele gegirilebilir.
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=
Bilgilerinizi Calmaya
Gelen Hirsizlara
Dikkat!



Ne yapmaliyiz Arkadaslar,

= |stenmeyen e-postalari kabul etmeyin
ve hi¢c okumadan silin.

Istemediginiz halde size ulasan

e-postalari asla arkadaslariniza
iletmeyin.

Internette gezinirken baskalarinin
amaclarini ve e-postalarini merak
etmeyin.




O Halde Arkadaslar,

= Guvenli olmayan ve bilmediginiz
internet sitelerine girmeyin.

= Bu internet sitelerinden dosya
indirmeyin.

= Haftalik virds taramanizi ihmal
etmeyin.




YAl misini, . - netBen akvmyor!l
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= Teknoloji go2um iretir,




